
最
近
の
学
生
相
談
室
で
は
、
ミ
サ
ン
ガ
作

り
が
ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
で
し
た
。
テ
ー

ブ
ル
の
真
ん
中
に
い
ろ
ん
な
色
の
刺
繍
糸
と

セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
、
ハ
サ
ミ
、
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い
て
お
く
だ
け
で
、
い
つ
で
も
作
り
始
め
る

こ
と
が
で
き
ま
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。
作
っ
た
こ
と
の
あ
る
人

は
、
さ
ら
に
難
易
度
の
高
い
ミ
サ
ン
ガ
に
挑

戦
し
た
り
、
初
め
て
の
友
達
に
教
え
た
り
し

な
が
ら
和
気
藹
々
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

数
あ
る
色
の
中
か
ら
、
3
色
～
4
色
選
ん
で

編
ん
で
い
く
の
で
す
が
、
選
ぶ
色
に
も
個
性

が
表
れ
て
い
て
、
さ
ら
に
出
来
上
が
っ
た
ミ

サ
ン
ガ
に
も
そ
の
子
ら
し
さ
が
出
て
い
て
、

見
て
い
て
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

普
段
し
な
い
よ
う
な
こ
と
を
、
時
々
真
剣

に
や
っ
て
み
る
と
意
外
と
気
分
転
換
に
な
っ

て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
す
る
も
の
で
す

ね
。
ミ
サ
ン
ガ
作
り
だ
っ
た
り
、
料
理
や
お

菓
子
作
り
、
折
り
紙
、
習
字
、
ぬ
り
絵
、
絵

を
描
く
・
・
な
ど
な
ど
。
小
さ
い
こ
ろ
は
よ

く
や
っ
て
遊
ん
で
い
た
こ
と
も
久
し
ぶ
り
に

や
っ
て
み
る
と
、
夢
中
に
な
っ
た
り
す
る
も

の
で
す
。

9
月
に
入
っ
て
、
涼
し
く
過
ご
し
や
す
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
時
間
を
忘
れ
て
何
か

に
熱
中
し
て
み
る
の
も
い
い
も
の
で
す
ね
。

学生相談室だより 平成26年9月

私の部屋は津山高専の中でも高いところにあり、陽もよくあたりとても気持ちのよいところです。天文台が夕日をバックに輝くのが見えるのも、特権だと独りで悦に入っています。なので、皆さんが歩いていたり、

友人と話していたり、新入生が春にお弁当を食べているのもよく見えます。それに、気持ちのよい挨拶をしてくれるのも、とても素敵なことだと思います。そうした姿から充実した学生生活を送っているのだろうと傍

目には想像しています。 そんな中、気になる記事を見つけました。

（単位は％）

日日日日本本本本のののの若若若若者者者者 自自自自信信信信もももも希希希希望望望望ももももなななないいいい？？？？ 「「「「子子子子どどどどもももも・・・・若若若若者者者者白白白白書書書書」」」」（（（（内内内内閣閣閣閣府府府府））））

若者の自分や家族、社会に対する意識に関するもの。昨年11～12月、表の7カ国の13～29歳の

男女各国千人程度を対象にインターネット調査。その結果、海外と比べた日本の若者の姿が浮かび

上がった。

「自分自身に満足している」と回答した人の割合は、日本が最下位で45.8%。他国は70%を超えた。

「将来に明るい希望を持っている」という人の割合も、日本の61.6%が最低で、残りの6カ国は80%

以上と差がついた。一方で、「自国のために役立つことをしたい」（54.5%）はトップだった。

自己肯定感が高い若者の特徴を探ったところ、家庭や学校生活、職場で満足度の高さと関わりがあ

った。例えば、「家族といるとき充実している」という質問にあてはまると答えた人では、53.7%が

自分自身に満足していた。逆にあてはまらないと答えた人は29.4%にとどまった。

（2014.6.4 朝日新聞より）

どうですか？ 今の自分と照らし合わせて、やはり「自分自身に満足せず」「将来に明るい希望はない」ですか？

学校生活などの満足度が自分自身に反映されているとしたら、満足していない人は、目の前のできることを一つひとつ挑戦してみてはどうでしょうか？大きな目標をたてるのではなく、日々の生活の中の目標を。

例えば、「授業中に他の考え事をしないで集中する！！」とか。（当たり前すぎるようですが、意外とこれが・・・）

15~22歳。人生の一番多感で可能性を秘めたこのときに「どうせ」とか「もう」とか「これぐらいで」とかということばで終わらせるのはもったいないですよ。

特に自分のしたいことや向いていることを探して、学校を決めた時のことを思い出し、少しでも「やれた」という体験をしてほしいと思います。

「あの時やっておけば・・・」ではなく「あの時やっていたから・・・」と思える日が来るように。 （コーディネーター 長尾由加利）
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