
ス
ト
レ
ス
と
は
、
こ
こ
ろ
が
感
じ
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

の
こ
と
。
何
と
か
う
ま
く
や
っ
て
い
こ
う
と
す
る

気
持
ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
ま
す
。

テ
ス
ト
の
前
な
ど
は
、
多
少
の
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ

た
ほ
う
が
集
中
力
と
や
る
気
が
高
ま
っ
て
、
持
て

る
力
を
発
揮
し
や
す
い
と
い
う
よ
い
面
も
あ
り
ま

す
。

し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
が
大
き
か
っ
た
り
、
長
く
続

い
た
り
し
す
ぎ
る
と
、
こ
こ
ろ
だ
け
で
な
く
体
の

調
子
も
悪
く
な
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
こ
と
は
、
様
々
な

病
気
の
予
防
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
充
実
し
た
生

き
方
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
、
あ
な
た
は
ど
ん
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
か
？
ど
ん
な
行
動
を
よ
く
す

る
で
し
ょ
う
か
？
私
た
ち
は
自
分
の
ス
ト
レ
ス
状

態
に
気
づ
か
な
い
で
、
こ
こ
ろ
の
調
子
を
く
ず
し

て
い
る
の
に
、
そ
の
ま
ま
頑
張
り
続
け
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
く
に
、
何
か
に
向
か
っ
て

頑
張
っ
て
い
る
と
き
ほ
ど
、
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
き

に
く
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
、
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
.

早
め
に
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
い
て
、
適
切
に
休
む
こ

と
が
、
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
に
は
大
切
で
す
。

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

不
安
や
緊
張
が
高
ま
っ
て
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
怒

り
っ
ぽ
く
な
る

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
い
た
り
、
急
に
泣
き
出

し
た
り
す
る

気
分
が
落
ち
込
ん
で
、
や
る
気
が
な
く
な
る

人
づ
き
あ
い
が
面
倒
に
な
っ
て
避
け
る
よ
う
に
な

る体
の
サ
イ
ン

肩
こ
り
や
頭
痛
、
腹
痛
、
腰
痛
な
ど
の
痛
み
が
出

て
く
る

寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
夜
中
や
朝
方
に
目
が

覚
め
る

食
欲
が
な
く
な
っ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、

逆
に
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う

下
痢
し
た
り
、
便
秘
し
や
す
く
な
る

め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
す
る

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
、
で
き
る
だ

け
早
め
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
一
人
で
ガ
マ
ン
し

な
い
で
、
友
達
や
家
族
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
、
眠
れ
な
い
日
が
続
い
た
り
、
こ
こ
ろ
の

不
安
定
な
状
態
が
数
週
間
も
消
え
な
い
、
何
も
す

る
気
に
な
れ
な
い
、
す
ぐ
に
疲
れ
て
し
ま
う
、
と

い
う
と
き
は
一
人
で
頑
張
ろ
う
と
し
な
い
こ
と
。

大
き
す
ぎ
る
ス
ト
レ
ス
で
、
こ
こ
ろ
が
折
れ
て
し

ま
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。

そ
ん
な
と
き
は
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
友
人
や

家
族
、
学
生
相
談
室
や
保
健
室
で
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

（
厚
生
労
働
省
こ
こ
ろ
も
メ
ン
テ
し
よ
う

Ｈ
Ｐ

参
照
）

学生相談室だより 平成26年1月15日

山の魅力 電気電子工学科 教授 田辺茂

私の山好きは結構有名で、学生、教員、職員、学外の人など、いろいろな人と会うたびに山のことを訊かれます。そして私はそ

れがうれしくて、嬉々として山のことを話します。

私はかれこれ４７年間山登りを続けています。日本の山だけでなく、ヒマラヤ、アルプス、カナディアンロッキー、ニュージー

ランドまで行きました。山が好きになったきっかけは東京高専への入学です。入学して寮に入ると、たまたま同室の仲間が山好

きでした。彼の誘いで山岳部の新人歓迎山行なるものに参加しました。それは奥多摩湖を渡って標高2000mほどの山に登り、そ

の頂上付近でキャンプするものでした。重い荷物を背負って登るのは大変でしたが、翌朝起きると眼下は雲海でその向こうから

太陽が出てきました。雲はみるみるピンク色になり、その美しさと周囲のすがすがしさが私を山のとりこにしました。

それ以来、高専の学生時代はずっと登り続け、社会人になると社会人山岳会に入会して登り続け（実は学生時代には学校の山岳

部のほかに町の社会人山岳会にも入っていました）、結婚しても登り続け、高専の教員になっても登り続けているのです。

山の魅力とは何でしょう。私の好きな山の歌に「星と嵐」というのがあります。次のような歌詞です。

・・・山々はひとつの別世界、地球の一部というよりも並外れ独立した神秘の王国で、その王国に冒険を試みるための唯一の武

器は、意志と愛情とテクニックなのさ・・・ 山ではビバークのときによく歌を歌います。ビバークとは時間が遅くなってしまっ

て暗くて道がわからず、予定していたテント場や山小屋にたどり着くことができずに、途中で着の身着のままで寝ることです。

山ではビバークの備えて大きなナイロンの袋を持っているので、それを２～３人ですっぽりとかぶり、夜を明かすのです。今頃

のように冬だと山には雪があるので雪に穴を掘ってもぐりこみます。寒いし、腹は減るし、ずっと同じ格好をしているので体の

あちこちが痛くなるしで、ほとんど寝ることはできません。こんなときに皆で歌を歌うのです。長い夜を歌を歌ってなんとかや

り過ごすのです。

この歌にあるように、山は日常とはかけ離れた場所です。そこに入ったら、日常的なことは一切忘れて山に没頭しなければ頂

上に立てないばかりか、命を落とすことにもなりかねません。神経を研ぎ澄ませて山と向き合うのです。重力を超越したような

錯覚を覚えることがあります。そして自分は今、生きているという実感を味わいます。「死」と背中合わせであるから、「生」

を実感できるのでしょう。私にとっての山の魅力とはこういうことだと思っています。

写真 （アルプス 頂上にて）

学
生
相
談
室
だ
よ
り

日
々
是
好
日

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
あ
う

『
こ
と
ば
を
た
い
せ
つ
に
し
よ
う
』

企
画

始
動
中
！

春
か
ら

短
歌

作
り
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
次
号
に
て
・
・
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