
記
念
日
と
言
え
ば
、
誕
生
日
、
結
婚
記

念
日
と
い
っ
た
個
人
的
な
も
の
や
、
カ
レ

ン
ダ
ー
に
書
い
て
あ
る
よ
う
な
国
の
定
め

た
記
念
日
（
例
え
ば
体
育
の
日
、
文
化
の

日
な
ど
）
以
外
に
、
実
は
毎
日
か
な
り
の

数
の
記
念
日
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

か
？現

在
国
内
に
は
記
念
日
を
【
認
定
】

【
制
定
】
す
る
任
意
団
体
が
い
く
つ
か
あ

る
よ
う
で
、
日
に
ち
の
語
呂
あ
わ
せ
や
、

創
立
記
念
、
企
業
が
自
社
製
品
に
関
連
さ

せ
て
制
定
し
た
も
の
な
ど
、
毎
日
も
の
す

ご
い
数
が
登
録
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

た
と
え
ば
、
10
月
10
日
は
・
・
・
マ
グ

ロ
の
日
、
缶
詰
の
日
、
冷
凍
め
ん
の
日
、

釣
り
の
日
、
銭
湯
の
日
、
目
の
愛
護
デ
ー
、

充
実
野
菜
の
日
・
・
・
な
ど
な
ど
。
そ
れ

は
そ
れ
は
た
く
さ
ん
の
記
念
日
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

私
は
普
段
ま
っ
た
く
運
動
と
は
無
縁
の

生
活
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
（
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
！
）
と
い
う
こ
と
で
最
近
心
機
一

転
、
な
に
か
ス
ポ
ー
ツ
は
じ
め
た
い
な
と

思
い
立
っ
た
も
の
の
初
心
者
が
気
軽
に
始

め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
が
思
い
つ
か
ず
。
そ

ん
な
と
き
思
い
出
し
た
の
が
《
ラ
ジ
オ
体

操
》
だ
っ
た
の
で
す
。

小
学
校
の
時
以
来
、
20
年
以
上
ぶ
り
に
ラ

ジ
オ
体
操
第
一
と
第
二
を
本
気
で
始
め
て

み
ま
し
た
。

朝
と
お
風
呂
上
り
に

全
力
の
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
て
み
て
ビ
ッ
ク
リ
。
け
っ
こ
う
な

運
動
量
で
汗
ば
む
し
、
さ
ら
に
翌
日
体
中

い
ろ
ん
な
所
が
筋
肉
痛
に
。

こ
ん
な
に
い
ろ
ん
な
筋
肉
を
動
か
す
こ
と

の
で
き
る
運
動
だ
っ
た
ん
だ
な
あ
と
、
ラ

ジ
オ
体
操
の
本
当
の
す
ご
さ
を
身
を
も
っ

て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

と
い
う
こ
と
で
、
9
月
11
日
は
ラ
ジ
オ
体

操
再
開
記
念
日
と
い
う
こ
と
に
勝
手
に
決

め
て
、
今
の
と
こ
ろ
続
け
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
自
分
だ
け
の
さ
さ
や
か
な

記
念
日
を
増
や
し
て
い
っ
て
は
い
か
が
で

す
か
？

そ
し
て
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
生
徒
、

先
生
方
。

全
力
の
ラ
ジ
オ
体
操
、
か
な

り
お
す
す
め
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
の
深

ま
り
の
中
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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原
田

マ
ハ

著

幼
馴
染
の
結
婚
式
で
出
会
っ
た
ス
ピ
ー

チ
ラ
イ
タ
ー
に
魅
了
さ
れ
、
そ
の
世
界

に
飛
び
込
ん
で
い
く
Ｏ
Ｌ
の
物
語
で
す
。

私
た
ち
の
言
葉
に
は
無
限
の
可
能
性

が
あ
っ
て
、
人
を
笑
わ
せ
る
こ
と
も
、

悲
し
ま
せ
る
こ
と
も
、
救
う
こ
と
も
で

き
る
と
い
う
こ
と
。
普
段
何
気
な
く
話

す
言
葉
に
も
、
底
知
れ
な
い
力
や
可
能

性
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て

感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
作
品
で
す
。

主
人
公
が
一
つ
の
ス
ピ
ー
チ
と
の
出

会
い
で
人
生
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
、
あ

な
た
の
言
葉
で
誰
か
の
人
生
が
変
わ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
さ
や
か
で
も
相

手
の
心
に
語
り
か
け
る
言
葉
、
相
手
に

寄
り
添
う
言
葉
を
使
え
た
ら
い
い
な
あ

と
思
え
る
、
そ
ん
な
作
品
で
し
た
。

開
巻
有
益

〜
読
書
の
す
す
め

〜

毎
日
が
記
念
日

私事ですが、今年の4月に第一子が誕生しました。元々子どもは好きな方でしたので、自分の子とあればそれはもう天使のようにかわいいです。ご機嫌なときはね・・・・。逆に機嫌が悪い

ときはもう手に負えません。まるで怪獣です。泣き声も大きいですし、力も強くなってきて暴れまくります。

子どもの機嫌が悪いときに何でこんなに大変かというと、見境がないのもそうですが、不機嫌な原因が分らないからなんですよね。だって、まだしゃべることはできないし、書くこともで

きませんので、赤ちゃんにとって何か不快なことがあっても、泣くこと以外にそれを伝える方法がないのです。

その点津山高専には学生相談室や、保健室、カウンセラーなど、相談の窓口がたくさんあり、かつ高校生年代以上の年齢の方ばかりですので、直接、電話、あるいはメールなどを利用して

相談を持ちかけることができます。さらに、意外と知られていないかもしれませんが、高専機構が民間企業のＴーＰＥＣに委託し、電話や面接によるカウンセリングなどを無料で実施してい

るＫＯＳＥＮ健康相談室というものも利用できます（私も子育ての悩み等で利用させてもらっています）。

思春期の頃は何かと悩みも多いと思います。悩むことは大事なことだと思いますが、あまり抱え込まずに、いくつもの選択肢の中から自分に合ったツールを見つけて気軽に相談してみて下さ

い。 電子制御工学科 湊原 哲史

学生相談室等利用のススメ

学
生
相
談
室
だ
よ
り

日
々
是
好
日

本
日
は
、
お
日
柄
も
よ
く

悩
み
の
あ
る
人
は

学
生
相
談
室
、
保
健
室
へ




