
笑う！ 

笑える環境を大事に。 

できるだけポジティブに 

受け止める 過ごしている時間が 

私の人生 
遠くても近くでも 

わかりあえる家族、仲間、 

コミュニティなど 

繋がりを大切に。 

 

 

 

 

 

 

 

  

学生の皆さん、おつかれさまです。寒さに身が引き締まりますね。時期的には、気候も勉強も一年の中でいちばん厳しい

ときを過ごしているのではないかと思います。自身の目標に向かう中、うまくいくときばかりじゃなくて、試行錯誤してい

る人もいることでしょう。人はそれぞれ、なにかしら行動の原動力となるものがあってそれを頼りに毎日を送っていますが、

みなさんの原動力ってなんでしょう。 

 

 私が最近意識していること、キーワードを上げてみました・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しく知る。 

危険を避ける。 

どう動いたらよいか、 

冷静に考える。 

希望をもつ。 

あきらめない。 

自分も人も大切に。 

自分の機嫌は自分でとる 

学生相談室だより 



 

それから最近読んで心にしみたエッセイです。 

私にとって新しいキーワード「ポジティブ・フリーダム」「アンチ ソーシャルメディア」「支援のＡＩ」「イマーシブテクノロジー」などなど。 

幼少期、ドラえもんが大好きだったというオードリーさん。最近では、新型コロナウイルスが蔓延する台湾で、マスク在庫がリアルタイム

で確認できる「マスクマップ」を開発し、その対応が絶賛されていましたね。 

 

よかったら読んでみてください。検索で見つかると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台湾のデジタル大臣オードリー・タンさんが書

籍の発刊に合わせて書かれた、日本人に伝えた

いこと。クーリエ・ジャポン(courrie.jp) の

記事です。 

「あなたが考える『本当の自由』とはど

ういうものでしょうか？」 

https://courrier.jp/news/archives/223547/ 

 

これから先の様々な状況は、社会

の多方面で働く準備をしている若い

皆さんのそれぞれの選択に、大きな

影響を与えていくと思います。それ

と同時に、様々な場面での皆さんの

選択が社会に及ぼす影響もとても大

きいと思います。 

こういう時だからこそ自分自身の

身体と心と、津山高専で培っている

柔軟な頭脳を大切にしてください。 

 

 

梅のつぼみがふくらんできていま

す。 

身体をあたたかくして過ごしましょ

うね。 

 

学生相談室インテーカー福田 

 

https://courrier.jp/news/archives/223547/

