
長雨が続いています 

前期期末試験 おつかれさまでした 

 

もしかしたら 

もう会えないかもしれないあの人が 

幸せであったらいいなって 

幸せを願ったよ 

それから 

想像できうる限りのみんなの幸せを願った 

幸せの想像を超えた幸せを願ったよ 

 

虹のよしこさんの言葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自粛期間中に、私の心にとまった言葉を書き留めてみました 

時間に追われ、あわただしく過ぎて行きがちな毎日ですが 

もしも悩み・苦しみの中にいると感じているなら 

いつもと違う場所で心の中をみつめてみるのはいかがでしょう 

相談室では、そんな静かな時間を過ごしてもらえたらと思っています 

福田 

現代では「他人の力をあてにする」という批判的なイメージで使われる

『他力本願』ということばについて、本来の意味を確認してみました。 

・・・ 

他人の力「他力」に対する「自力」という言葉があります。 

「自力」とは、自分の思い,行動によって何かを成し遂げようとする力 

親鸞聖人は、一見立派なことのようで、“自分こそが正しい”という、ごう慢

さも無意識に潜むととらえ、「自力」にとらわれ、他人を踏みつけ、自分も悩

み苦しんでいる私だ。と気づかせる、仏のはたらきのことを「他力」とい

い、そういった「人」に寄り沿って救おうとする仏の願いのことを「他力本

願」ということばで表したようです  [東本願寺発行の冊子より引用] 

 

本来の意味はとても奥深いものでした・・・ 

 

ちょっと気になる『他力本願』の本来の意味 

 


