
年度末からの誰もが初めて経験する終わりの見えない状況 

学校はどうなるの 勉強は…仕事は… 

会いたい人に会えない 必要なものが手に入らない  …etc 

はやくも３ヶ月以上が過ぎました 

 

休講中の皆さん、どのようにすごしていますでしょうか 

気持ちは保てていますか？ 

 

怒り、疑心暗鬼、憶測、恐怖、悲しみが 

心の大部分を占めていたとしても 

インターネットの情報でさえホンモノかどうかわからず 

右往左往してしまっても 

霧の中の加害者を探している瞬間も 

人生の時計は止まらない 

こうなることの責任はどこに、誰にあるのか 

追及するべき時は来るでしょう 

自分にとって大切なものが何かがわかった人もいるでしょう 

 

どう時間を過ごせば満ち足りるのか 

外に内に、心の目を向けて 

さしあたり対処できるのは自分の心と身体 

困っている状況から脱出できなかったり 

被害者のまま過ごさざるを得なかったりしていたら 

話せる人に話してみてください 

生き抜いていくために五感を研ぎ澄まして 

喜怒哀楽を受け止めて 

身体、精神、気持ちはどういう状態かを 

確かめながらすごしましょう 

 

困った 助けて あるいは馬鹿野郎！  

あるいは happy♡なんてこともあるかも・・・ 

言葉にして出してみよう 

 

5 月 18 日から学生相談室、通常通りにもどります 

感染予防に努めながら 14～17時 在室しています 

話してみようと思う方はぜひご連絡ください★  

学生相談室 直通電話 
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