
思い描いたように物事がすすまない時 

大変なことになったな・・・という出来事があった時 

とても焦るよね 

 

そんな時は深呼吸して 

「おっとそう来たか！」と言ってみる 

そして全力で自問する 

「いま私に何ができる？」「何をしなくちゃいけない？」 

 

思いや日々の努力や怠惰さえも超えて 

生き物としてひとつひとつの細胞が 

保たれて生かされている身体と命です 

 

たとえ未来が霧に包まれていたとしても 

一瞬一瞬の身の回りのしあわせをみつめながら 

出来ることを淡々と行い 

気持ちや生活、学びや仕事を 

先へつないでいくことはできないでしょうか 

 

どんなときも魂と心は自由だから 

自分の生き方を思い描いて 

インテーカー 福田 

津山高専から 17:39 の西日

を 

 

厳しい現実、心もとない状況の中、新学期がはじまりました。 

こまめに手洗い、人との距離を取る、などの注意を十分にしながら、 

自分の体調の変化に敏感になってすごしてください。 

 

 


