
 

一年前、年が明けた２０２０年には華やかなイベントが予定されていた、にぎやかな年

末でした。ニュースで知った正体不明のウイルスが年明けから身近な脅威となるのは、

あっという間でした。世界中のだれもが経験したことのない事態になって、このまま新

しい年を迎えなければいけない状況です。 

この一年、重苦しい時間を過ごすことになり、特に学生のみなさんは目まぐるしく変

わった勉強の環境にできる限りの対応をしてやってきたことと思います。ほんとうに大

変でしたね。        

わたしたちは、毎日暮らしていくために、社会(様々な仕事)を止めること

なく動かして、衣食住を賄っています。世の中は役割分担で成り立って、助

け合って生きていることをますます実感しています。そんな中で、迷いや不

安が生まれるのは、年齢にかかわらず皆それぞれの理想の自分、夢や希望

に向かって行動しようと葛藤しているからなのかもしれません。 

たとえ苦しい中でも幸せな瞬間に気づき、自分の感情をみつめて過ごし

たいものです。気持ちを保つ・切り替えるやり方、エネルギーを生み出す方

法をいくつか見つけておくって大切ですよね。みなさんはどんな方法で乗

り越えていますか？心を動かして、体を動かして、時には休みながら、理想

の自分の姿を思い描き、できることをひとつひとつやっていきましょう。 

笑顔で後期後半のスタートを切られるよう、留意して過ごしましょう！ 

 

 次の行動に迷いなくうつれる 

柔軟に計画を立てられる 

最後まで集中してやりきる 

自信が持てる 

自分の行動に満足できる 

望んでいた結果が得られる 

 

やる気が起きない 

勉強がはかどらない  

集中力が切れる 

自信が持てない 

途中であきらめてしまう 

計画通りいかない 

 


