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＊ 」で過ごしてみよう ＊ 学生相談室で話してみませんか ＊

 

「時間」はあなたの「いのち」そのもの 

時間がないと感じてしまうとき 

もしかしたら 知らず知らずのうちに 

自分のいのちを粗末に扱っているのかもしれません 

「時間を大切にする」というのは 

そのまま「いのちを大切にする」につながります 

どうか「時間」をあなたの敵にしないでください 

あたかも時間に支配されているように思いこまないでください 

時間はあなたの味方なのです 

本来あなたがやりたいことをする時間はあるのです 

それは、ただ「時間をどう使うか」なのです 

工藤紀子「時間を味方に」より抜粋 

＊ やっとすごしやすい気候になりましたね ＊ 

～ 後期はじまりました ～

 


