
２０２０はどんな年に・・・ 

 

先日、とある記事を読んでいて、こんな文章に心が留まりました 

 

『生活のすべてが、自分の責任において行い、 

ひとつひとつがマインドフルであることが大事』 

 

インドのとあるゲストハウスの主の言葉、とのことでした 

そして、 

誰かが自分を思い してくれていることを感じること。 気持ちを感じ、感謝する。 

と・・・ 

 

最近よく耳にする 

「マインドフルネス」という言葉があります。 

「今に集中してこの瞬間を大切にする生き方」 

と理解していますが、 

この文章には「マインドフル」 【mindful】 

ちょっと検索すると、 

「ｍindful of all one`s actions 

「自らの行動すべてに気を配る、心を込める」 

とあります 

  

文字にすると、あらら、なんて押しつけがましいんでしょ 

それでも、この言葉を踏まえて、よくよく自分を振り返ってみますと・・・ 

こりゃ「心を亡くす」と書いて「忙」しいの、おそらく真逆の状態だな、と思い至りました 

 

ｍindful of one`s actions 自らの行動に気を配る、心を込める 

 

私の ２０２０のテーマ となりそうです 

「aｌｌ」は取りました。完璧は無理だから！    

深呼吸して、笑って過ごしましょ  

学生相談室 福田 

♬ 学生相談室に話に来ませんか・・・ 


