
ストレスが減る 好みが

わかる 

ものを有効

に使える 

冷静でいられる 

機嫌よくいられる♪ 

(これ、 

けっこう大事!!) 

 

まず ペンケース バッグ など小さなところ

から そして 引き出し 本棚 タンス ロッカー 

押入れ・・・ 無理せず一ヶ所ずつ  

＊ 全部出してみる 

＊ 使っていないものを出し要るものを残す 

＊ 置き場所をきめる 

＊ ラベルに明記して表示する 

あとは、もとにもどすことを 

忘れなければＯＫ！！ 

 

断捨離じゃないよ。 

捨てようと思わない

でいいんだよ。 

  

 

 

 

 

 

 

 

片付ける【整理する】ことで 

ひとりの自分を見つめることができる 

自分って、どんなひと？ 

何がしたいの？ 

大切にしているものは何？ 

 

身のまわりを片付けて 

つぎの一歩を歩き出そう   

 

さあどっちに向かおうか･･･  

衝動買い

を抑えら

れる 

人や情報に影響

されすぎない 

スッキリ！ 

気持ちいい 

要るもの、

大切なもの

がどこにあ

るかわかっ

ている 

物事への集中・切り替えが

スムーズになる 

“自分にできること”

がわかりやすくなる 

行動にうつしやす

くなる！ 

＊実感は･･･人それぞれ、 

効果は･･･やってみてのお楽しみ!! 


