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人付き合いがしっくりいかないな… 

気持ちがスッキリ晴れないな… 

誰にも言えず、ひとりそっと“悩む” なんて日が続くとき 

 

まだ起きていない先のことや  

不確かで 目に見えないことをあれこれ考えすぎて 

揺れ動く自分自身の感情に 振り回されていませんか 

 

そんなとき Twitter や LINE のタイムラインに 

気持ちのおもむくまま書き込んだり 

感情をさらけ出しすぎていませんか 

 

SNS は「こころの中」かな… 

こころの中で考えているつもりでも 

そこは「こころの外」だったりしませんか… 

一度 SNS に出てしまった言葉は 

取り消すことができないということを 

少し立ち止まって考えてみることも大切では… 

＊＊＊学生相談室に話しに来ませんか＊

◇◇◇学生相談室 

  ○月～金曜日 ○14～17 時 

予約・問い合わせは＊＊＊ 

Mail:soudan@tsuyama-ct.ac.jp  

Tel:0868－24－8403 

時節柄、冷房との温度差に注意し

ましょう。羽織るもの、首筋に巻け

る物など一枚持っていると調節でき

ますね。 

 また、水分補給も大切。ですが、

冷たい飲み物の一気飲みに注意。 

胃腸を冷やしすぎないで！ 

 そして、睡眠。 

ゆっくり眠れていますか？ 

体調管理 大事です！ 


