
 年度終わり間近です 

新しい生活への切り替えや 

慣れ親しんだ場所からの 

旅立ちの時期でもあります 

 

時間の余裕があったら 深呼吸して 

自分の身のまわりを見つめてみませんか 

 

たとえば・・・ 

ペンケースの中 バッグの中 

本棚 引き出し 

衣服 制服 ユニフォーム 

靴 スニーカー 傘 自転車 

たとえば・・・ 

クラスメイト 家族 友だち 恋人 

大好きな人 大嫌いな人 などなど 

心に思い浮かぶのは・・・ 

 

春休みは新年度に向けて 

心と身体をねぎらい 

身のまわりを整える時間でもありますね 


