
成人するあなたへ『本物の孤独』と出会おう 

(前略) 孤独には、「本物の孤独」と「偽物の孤独」が 

あります。一週間、誰とも話さなかったから孤独なのではありません。 

 誰とも話さなくても、メールをやりとりし、インターネットで会話していれば、孤

独ではありません。 

 孤独とは、「一人で自分と向き合う」ことです。例えば、あなたがすてきなアドバ

イスを受けたり、役に立つ本を読んだりしても、一人でかみしめる時間がなければ、

それはあなたのものにはなりません。今聞いた役に立つ情報を、右から左に伝えるだ

けでは、あなたのものになっていないのです。 

 二十歳を過ぎて出会う解決不可能な問題は、親に判断を任せない限り、自分で解決

するしかありません。が、「偽物の孤独」しか経験していない人は、アドバイスして

くれる人を求めて、ウロウロさまようのです。 

 ただ、「本物の孤独」の時間が、うんうんとうなりながら問題に取り組むことがで

きるのです。 

 もし「本物の孤独」を経験したいと思ったら、あなたは、携帯電話の電源を切り、

パソコンやテレビから離れて、あなただけの時間を持つ必要があります。その時間が

長ければ長いほど、あなたは「本物の孤独」と出会い、自分自身と会話を始められる

のです。 「本物の孤独」はしんどいですが、あなたに暗闇を進んでいく勇気をくれ

ます。終わりが明確でない暗闇を一歩一歩、歩く時、あなたは初めて大人になるので

す。                       （鴻上尚史：作家・演出家） 

年度末です。 

皆さんに数年前、新聞で読んで 

心に残っている、鴻上尚史さん 

の言葉を抜粋して贈ります。 
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