
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なので、今年の私の心がけは、自分メンテナンス＆親孝行(感謝を行動にします) 

みなさんの一年の計、今年の目標、覚悟などなど、聴かせてくださいね。 

学生相談室：福田 

～糸井重里(コピーライター)から働く人へ～ 

ちゃんとメシ食って、風呂入って、寝てる人にはかなわない 

 寝食を忘れ無理して働けば、瞬発力で花火を打ち上げるようなことは誰にでもできる

かもしれません。でも、ものごとには波があって、ダメかもしれない時期も、いまだ、

進め！という時期もあります。健全な人がその波を渡っていく。だんだんと、自分がそ

ういう人に追い抜かれていくのを想像するようになるんです。寝ないで無理すれば、大

抵お酒が絡んできます。無頼を気取って飲んだくれている人を、健全な人が追い抜いて

いくんです。 

(全文はこちら⇒ https://dot.asahi.com/aera/2016111500197.html より引用) 

 


