
心を動かす言葉 

人生のいろんな場面で出会った言葉に、助けられたり、背中を押されたり・・・そんな

経験はありませんか？ 

 

人生を、いじくり回してはいけない 水木しげる＊「好きな事に情熱を注いで、人生を生き切ること。う

まくいく時もあれば、うまくいかない時もある。そんな時にあたふたと騒がないほうがいい。幸福だの不幸だのといち

いち口に出さないほうがいい。人生にはいろんなことが起こって当たり前。それらに一喜一憂するのではなく、放って

おくことです。人生をへたにいじくりまわしたところで、何の解決にもなりません。ならば自然の流れに身を委ねてしま

ったほうがいい。しょせん人間の力ではどうしようもないこともあるものです。ラバウルの人たちは実にわかりやすい人

生を送っています。神様から与えられた人生をいじくり回したりしません。だから幸せの空気に包まれているのでしょう。」

第二次世界大戦中、南方の島ラバウルで、片腕を失くし前線から後退。島の人たちと仲良くなった。 

 

私たちに必要なのは、倒されない強さや傷つかない強さよりも、そのたびに立ち上

がる粘り強さだと思います 池川明 医学博士＊「挫折や苦悩を糧にして、さらに輝きを増すことを魂は

望んでいます。私たちが生きる意味を知りたいと思うのは平穏な時ではありません。試練に遭遇し、自身が生まれてき

た意味を問い直すとき、この世に生まれてきた真の目的を天命として知るのかもしれません。」 

 

苦しみは真実への案内役 ヴィクトール・エミール・フランクル＊ナチスの捕虜収容所で４年間

を生き抜き、奇跡的に生還したユダヤ人精神科医 

 

“不安”は悪者ではない “不安”の目的は、自分を守り、行動に駆り立てるもの  

アルフレッド・アドラー 神科医/オーストリア 

 

「ごめんね」 じゃなくて 「ありがとう」でしょ！  

重い話をしっかり聞いてくれた友だちに「・・・ごめんね」といった私。その時返ってきた一言。 

とても嬉しく心が軽くなったことを今でも思い出します。 

・・・あなたが大切にしている言葉、教えてください! 

  


