
今年度、相談員として相談室にいます、福田です。

よろしくお願いいたします。

新学期が始まり３週間が経ちましたね。

体調はいかがでしょう・・・

みなさん、自分の身体と会話をしたことありますか？

鼻から吐いて鼻から吸う、鼻呼吸できていますか？

吸った息はおなかに入っていく感覚がありますか？

眠る前、手足の先から頭のてっぺんまで力が抜けていますか？

ときどき自分自身の体と心を見つめてみましょう…



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

私は、ちょっと気持ちがモヤモヤするとき、悩みがなかなか解決できないとき、

ＴＶ・ラジオ・映画のセリフ、本の中の言葉が心に響くことがあります

「自分の判断は正しかったんだろうか…」心が重くなっていたとき、

何気なく観ていた映画『るろうに剣心』から、佐藤 健くんのこんなセリフが聞こえてきました・・・       

…一度や二度の戦いで真実の答えが出るくらいなら

誰も生き方を間違ったりはせん。

人ひとりの人生は、そんなに簡単なものではござらんよ。

真実の答えは、これからおぬし自身が自分の生き方の中から見出すでござるよ。                

・・・答えはこれからの生き方の中にあるかも、今悩まなくても大丈夫・・・

と思えたのでした・・・


