
    （学生相談室だより    ２０１６年３月号）

  ３月。

２０１５年（平成２７年度）４月スタートから、一年間を終了する時期です。

この季節は、終わりや別れ、旅立ちなどを むかえる季節でもありますね。

この一年間を振り返ったら、みなさんのこころには何が浮かんでくるでしょうか。

よくできた!がんばれた。

もう少しできたかも。

あの事が、引っかかるな。

まだまだ。やれそうだ。

     ┇    

     など。自分のこころは、正直でいいのではないでしょうか。

また、次を目指して。自分のめざすところへ、近づいて行けられるように

まずは行動に移していくこと。

ときどき、今の自分はどうかな？とチェックをして、また次へ進んで行くの

くり返しでしょうか。ときどき、休憩をいれながら。

まずは、一年間。いろいろあったけれども、ここまで来た自分をしっかり認めて

４月からの新しい生活を気持ちよくスタートさせてください。

         「 ありがとう 」のきもち

    みなさんは、感謝のきもちをどのように伝えていますか。

    面と向かって、改めて直接伝えるのが ‶ちょっと はずかしい" 人は、

    短い手紙で伝えてみては、どうでしょうか。

   

     両親・祖父母・きょうだい・先生・先輩・後輩・友人・知人 …

    たくさんの人々が浮かんでくるかも知れません。

    短い手紙やメッセージで、感謝やお礼を伝えられたらいいですね。

☺ 学生相談室も平成２７年度が、３月いっぱいで一年間が終了します。

～  みなさん ありがとうございました  ～

  平成２８年度は、４月からです。また、学生相談室を利用してください。☺

   


