
  （学生相談室だより    ２０１６年１月号）

２０１６年１月。

平成２８年になりました。

新たな年を迎え、何か心に決めた・思い浮かんだことがあるでしょうか。

この時期をスタートを切るタイミングにしてみるのもいいかも知れませんね。

☝何かを決意・決断する方法 持続する方法は？

  ・自分の直感を信じる

  ・決断するときは、リラックスすることが重要

  ・日頃から決断するトレーニングを

  ・公言する

  ・どんな時もゴールを見失わない

           ┇

  方法は、いろいろありそうですが…

自分が本当に何がしたいのか覚悟を持って、自分の方法で立ち向かえることが

大切な気がします。

どんなときも自分の本当の気持ちは、どうだろう？と落ち着いて考えられる

時間と余裕を持てたらいいですね。

今年一年が みなさんにとって、すばらしい年となりますように。

☺学生相談室 利用について☺

☃１月１２日（火）～ 利用可能です

専攻科棟２階

月曜日～金曜日 １４：００～１７：００

（予約の人 …   優先にしています ）

休室の場合は、相談室前に掲示でお知らせしています。

※専攻科棟１階入り口のイーゼルで、その日の利用可能時間の

お知らせもしています。日によって、利用時間が違う時も

ありますので、注意してください。


