
＊ 整理する  

モノを 要 不要 に分ける。 

ポイントは、「これ、過去一年間に使ったかな？」 

不要品は 

ストック、プレゼント、リサイクルショップへ 

 

＊ 収納する 

収納スペースの余裕は心の余裕。 

20％以上の空きスペースを目指そう！ 

小物入れ、引き出しなど中が見えない場所は 

ラベルで表示を。 

 

＊ 片付ける 

 収納した状態を維持するために・・・ 

後片付けではなく、 

使い終わったらすぐ元の場所に戻すのが片付け！ 

 

まず どこかひとつ やってみて ！！ 

そして、心の変化を 感じてみよう ＊ ＊ ＊ 

 

 

                                   

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理・整頓・大掃除(＾＾)♪ 

「あー面倒くさいなー…」って 

心の声?!  まぁそう言わずに、 

☆ペンケース 

☆バッグ 

☆引き出し 一段ずつ ・・・ 

10～15 分で出来る小さな所から！ 

要らなくなった物には、 

さようなら。ありがとう。 

 

 


