
  （学生相談室だより ２０１５年９月号）

暦の上では、秋ですね。

さて、秋といえば…

♪行楽 食欲 スポーツ 勉強 読書 芸術 運動会 温泉 睡眠 ♪

など、“○○の秋”と言われます。

みなさんの“○○の秋”は、何になるのでしょうか。

過ごしやすい季節でもあります。

勉強やスポーツ、自分のやってみたい事にチャレンジするにも 過ごしやすい気候が

後押ししてくれるかも知れません。

また、どんなことにチャレンジ中かも 教えてください。

～実り多い秋になりますように～

☝読書環境・姿勢・効果について・・・

・適度に騒がしい場所が、集中して本を読める！？
  （自宅、少し賑やかなカフェ、電車の中、公園、河川敷、図書館…）

・光が差し込んだり、読書灯をつけ 目が疲れないように！

・楽な姿勢で！
  （体を起こし、首をあまり曲げない。長時間、同じ姿勢でいない。
   うつぶせでの読書は、できるだけ避ける。）

・６分間の読書でストレス解消効果あり！？
  （アイデアが、浮かびやすくなる。脳が、活性化される。ストレス軽減。

   コミュニケーション能力がつく。思想形成に役立つ。）

☽秋の夜長に読書タイムもいいものですね。

学生相談室  ～ひとりでも友だちとでも気軽に利用してください～

月～金 １４：００～１７：００

専攻科棟 ２階

☏０８６８（２４）８４０３  学生相談室直通




