
  （学生相談室だより    ２０１５年１２月号）

１２月。

寒さで、体も心も縮こまってしまいそうですね。

今月で、２０１５年が最後の月になります。

この一年をゆっくり振り返ってみると、どのような思いが浮かんでくるでしょうか。

よかったこと、あまりうまくいかなかったこと、まだ取り組み中のこと…など。

次の新しい年。２０１６年に向けて、いろいろと想いをめぐらせるのには

この冬休み期間は、よい味方になってくれそうです。

少し気持ちを落ち着けながら、静かにゆっくりと自分の内なる声に耳を傾けてみては

どうでしょうか。

よくがんばった。

まだまだだなぁ。

もう、しんどいよ。

あとすこしかも。

なにもかんがえられない。

     ┇

こころの声は、どんなことを伝えてくれるでしょうか。

自分の本当の気持ちに気付いたら、これからどうしていこうと進む方向が

見えて来るかも知れません。

どうか、新しい年に希望をもって。

２０１６年を迎えてください。

   ✍学生相談室の利用は、ＯＰＥＮの表示があれば いつでも利用できます。

    専攻科棟１階入り口付近にイーゼルでの利用可能時間のお知らせや

    専攻科棟２階相談室廊下掲示板・入り口に利用可能時間やＯＰＥＮの

    表示をボード等でお知らせしています。

        

     ※電話やメールでの相談、予約の申し込みも可能です※

    月～金  １４：００～１７：００  （予約優先にしています）

    ☏    ０８６８（２４）８４０３ 学生相談室直通   

    Mail  soudan@tsuyama-ct.ac.jp


