
  （学生相談室だより    ２０１５年１１月号）

１１月です。

寒くなってきましたね。

朝・晩の冷え込みも厳しくなってきました。

今年も残すところ、あと２ヶ月です。

さて、みなさん。

毎日。おいしくごはんを食べられていますか。

心配ごとや悩みごと、気になることなどに気持ちが傾いていると…

目の前にあるあたたかくおいしいごはんには気付かないかも知れません。

今日も笑顔で、「いただきます」「ごちそうさま」と言えるのは、

しあわせですね。

日々、暮らしていると…

自分の思い通りにならないことがあるかも知れません。

嫌な気持ちになったり、相手や対象になる物を恨めしく思ったりするかも知れません。

そんな時は、

肩に入った力を抜いて、うまく気持ちを切り換えてやり過ごしていけるといいですね。

いいことばを使う人は、やはりいい人が集まり・いいことが起こりやすいといいます。

◇みなさんのよく使うことばやすきなことばは、

どんなことばでしょうか。

                                               

～学生相談室利用について～                 

場所：専攻科棟 ２Ｆ

          日時：月 ～ 金

           １４：００～１７：００

    ✎ＯＰＥＮの表示があれば、いつでも利用できます。


